
Sondevoeding thuis
voor pasgeboren baby’s

Neonatologie





Uw baby is opgenomen op de afdeling Neonatologie en krijgt daar voeding 
via een sonde. 

Zodra er geen bewakingsapparatuur en couveuse meer nodig is, kan uw baby 
leren drinken uit de borst of uit de fles. Zolang uw baby nog niet alle voeding 
zelf kan drinken, wordt er ook nog sondevoeding gegeven. 

Uw baby mag naar huis als het alle voeding zelf kan drinken. Dat kan een 
aantal weken duren. Uw baby kan eerder naar huis als u thuis sondevoeding 
wilt en kunt geven. U geeft dan sondevoeding totdat uw baby alle voeding 
zelf kan drinken.

Thuis sondevoeding geven is mogelijk als: 
•	 Uw baby goed groeit.
•	 Uw baby zichzelf goed op temperatuur kan houden.
•	 De kinderarts toestemming geeft.

Ook moet uw baby ongeveer de helft van de voedingen zelfstandig 
kunnen drinken. De verpleegkundige mag u wel al voor die tijd leren hoe 
u sondevoeding moet geven. Als daarmee begonnen wordt, duurt het nog 
minimaal 48 uur voordat u met uw baby naar huis kunt gaan.

Sondevoeding thuis
Voordelen van sondevoeding thuis
•	 Uw baby kan 24 uur per dag door u worden verzorgd. 
•	 De hechting tussen u, uw gezin en uw baby verloopt meer natuurlijk. 
•	 Het normale gezinsleven kan zo veel mogelijk doorgaan.
•	 Als u borstvoeding geeft, is de kans dat uw baby helemaal aan de borst 	
	 leert drinken groter. 

Begeleiding
Als u thuis sondevoeding gaat geven, wordt u hierbij begeleid door een 
kinderverpleegkundige van de afdeling Neonatologie.

•	 U kunt 24 uur per dag contact opnemen met een kinderverpleegkundige. 	
	 Het telefoonnummer vindt u onderaan deze folder.
•	 U wordt 3 tot 4 dagen na het ontslag gebeld om te vragen hoe het gaat.  
•	 De kinderverpleegkundige komt in de eerste week na het ontslag van uw 	
	 baby op huisbezoek. Als dat nodig is, volgt er een tweede bezoek. 	
	  



Meer informatie over het geven van sondevoeding thuis krijgt u in een 
informatiemap.

Contact
De afdeling Neonatologie is 24 uur per dag bereikbaar. 
T: 0515 - 48 83 35
 

Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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